
согласовано
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (полдники)
возможЕостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Зав. производсгвом ,/)

Виво Маркет

к.в.

l

. gzzt

пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Бе;lки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чесмя
ценность, ккал

Л! речептуры
Сборнпк
рецептур

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА l00 ,7,84 l0,09 56,42 348, l l тж&63l
КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 360l l0,з0 20l l

300 7,94 l0,09Итого за прием пищи: /2 84,62 458,4l



согласовано
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/_/

Еяседневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

2 Вариант

Зав. производсгвом l/,

Впво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Мдсса
порции Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеги-ческая
ценпость, ккаJI

J\i решептуры
Сборник

рецеп,гур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 26,7,60 ТТК J,rgбЗ2

КОФЕЙI{ЫЙ НАIIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,9о l 23,50 692 2004

И,гого за прием пищи: 300 9,4l 6,80 73,20 391,10



согласовано

/

Еrкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

3 Вариант

Зав. производсt,вом

Впво Маркет

к.в.

r

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белкн, г Жиры, r Углеводы, г ценносгь! кмл

Энергети-ческая
Лi речеrrгуры

Сборник

рецептур

Полдник

l00 6,46 6,40 61,98 зз2,66пирожок пЕчЁtыЙ с вишнЕЙ ТТК Ne633

0,20 0,20КОМПОТ ИЗ CBЕ)l&lX tlЛОДОВ (яблок) 200 27,50 l l2,70 з42 20l l

Итого за прием пицlи: 300 6,66 б,60 89,48 445Jб



согласовано у

/-/
l2-Tvt дневное меню для обесrrечения бесrrлатным питанием (поrцники)
возможностями здоровья, деr,ей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

4 Вариант

,r')

Маркет

к.в.

Зав. производствоttt

д

9?ч r

Пищевые вещесгва
Прием пиlllи, наименование блюда

Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергеги-ческая
ценt|ость, KKaJt

.}ft реuепryры
Сборник
рецептур

Полдник

I]люшкА lv{ocKoBcKArI l00 7.84 l0,09 56,40 348, l 1 ТТк N9634
кисыIь из IlовидлА 200 0,l0 0,00 28,z0 l l0,з0 360 20l l
Итого за прием пищи: /? 300 1,94 l0,09 84,60 458,4l



согласовано Маркет

к.в.,Оr2

/"/
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.llлники)

возмоrсЕостями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1 1 лет М

S Вариант

Зав. производсгвом р,4

Пллщевые вещества Энерrети-ческая
ценпоgrь, ккм Л: рецеп,гуры

Мдсса
порции Бе.лки, г Жиры, r, Угlrеводы, г

Сборник

рецеп,ryр
Прием пuщи, наименование блюдд

IIолдник

ТТК J-{s632l00 7,1 l ýýо 47,з0 26,1,60

l,30 25,90 l2з,50 692 2004200 2,з0КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК НА МОЛОКЕ
]00 9,4I 6,80 73,2о 391,I0



согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обесrrечения бесплаr,шым питанием (по"lцникп)
возможностями здоровья, детей - инваJIиJIов возрастной группы 7-11 лет МО

Зав. производсгвом

Виво Маркет

к.в.

6

/

Пищевые вещестRа

Белки, г Жиры, r
Прием пиtци, наименование блюда

Масса
порции Углеводы, г

.Эrlерrети-ческая
ценность, ккал

ЛЪ рецептуры
Сборник

рецептур

IIолдник

пирожок пЕчЁныЙ с виlll}{ЕЙ l00 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТк N963з

0,20 0,20КОМПОТИЗ СВЕЖИХ I]ЛОДОВ (яблок) 200 21,50 1l2,70 з42 20l l
Итоrо за прием пищи:__ J00 6,66 б,60 89,48 445,36



согласовано

?

Ежедпевное 12-ти дневное мепю для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможЕостями здоровьяrдетей - инвалидов возрастпой группы 7-11

7 Вариант

Зав. производсгвом
,/)

Виво Маркет

к.в.

пиrцевые веществаМасса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г ценllость, ккал

Энсрr,ет,и-ческая
Jlir речепryры

Сборник
рецептур

Прием пищи, наименование блюда

Полдник
'l'TK Ns63ll00 1,84 l0,09 56,42 348, l lСJIА/КЛЯ БУЛОЧКА

0,00 28,20 l l0,30 360 20l l200 0, l0КИСЕJЬ ИЗ IIОВИДЛА
300 1,91 l0,09 84,62 458,4lИтого за прием пищи:



согласовано

Ежедневное 12-ти дневIIое меню для обеспечсния бесплатrrым пи"гацием (по.щдrrшки)

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

8 Вариант

Зав. прtlизводс,гвом 2,

Виво Маркет

к.в.

Пищевые вещестаа
{Iрием пищи, наименование блкrда

Масса
порции Бепки, г Жиры, г Углеводы, r ценпосl,ь, ккал

Энергети-ческая
Л! речепryры

Сборник
рецептур

Полдник

ГtИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАР"ГОФЕJIЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 267,6о lТК Хs632

KoMI]oT и:] изюмА 200 0,50 0, l0 2,7,40 l l2,60 348 20l l

Иr,от,о за rrрием пиrци: J00 1,61 5,60 74,1о JE0,20



согласовано Виво Маркет

к.в.

/,/
'L- Ежедневное 12-ти лневное меню для обеспечения бесп;rатным питанием (полдники)

возможцостями здоровьяrдетей - иIrвалидов возрастной группы 7-11 лет

9 Вариант

3ав. производством L/,

[Iищевые вещества
Прием пищи, наименrrвание б;rюла

Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Л} реuепryры
Сборнкк
рецептур

IIо;lдник

гtпк)LtкА московскАr{ 100
,7,84 l0,09 56,40 348,1 l Тlк N96з4

КОФЕЙIЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,з0 25,90 l 2з,50 692 2004

ИToгtl за прием пищи: 300 l0,14 l1,39 82,30 411,6l



согласовано Виво Маркет

к.в.*/
4/

Ежедневное 12-ти дневное меню для обесrrечения бесплатным IIитанпем (по.llдllики)
возможностями :}доровья, детей - инRалидов возрастной группы 7-1l лет

l0 Вариант

Зав. производсгвом L/

IIищевые вешсст8а Сборкик
рецептурУглеводы, r ценнос-l,ь, кка-1

Энергети-ческая
Лir реuепryры

Масса
порцпи Белки, г Жиры, r

Irрием ппщи, наименование блrода

Полднrrк

ТТК Ne6336,46 6,40 б1,98 зз2,66l00ПИРОЖОК ПЕЧЕНЬЙ С ВИШНЕЙ
360 20l t0,00 28,20 l 10,30200 0,l0кисЕJlь из llовидIIА

б,40 90,18 44z,96300 6,56Итоr,о зд прием пищи:



согласовано Виво Маркет

к.в.

Зав. произволством

|2-тп дневное меню д;rя обеспечения бесцла,rным питание}r (полдцики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

|1 Вариант

r'(,/ .

пищевые веществаМасса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

Nr речептуры
Сборннк
рецептур

Прием пищи, наименование блюда

Полдник

1,1l 5,50 4,7,з0 267,60 Ттк N9632l00ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ
200 0.50 0,10 27,40 l12,60 348 20l lКОМПОТИЗ ИЗЮМА

зЕ0,20з00 1,6l 5,60 74,7оИтого за прием пишн: ,/ ,1



v, Виво Маркет

к.в.
согласовано

Ежелневное 12-ти дневное меню д;rя обеспечения бесш.llатным питанием (полпники)

возможIIостями здоровья, детей - иIIвалидов возрастной группы 7-11 лет

l2 Вариант

Зав. тlроизводсrвом р.д

Пищевые вещества
Jl} реuептуры

Сборrlик
рецептурЖиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KK*"l

Масса
порцпи Белки, г

IIрием пищи, наименование блюда

Полдник

56,40 348,1 l ттк мбз4l0,09100
,1,84

IUПOШКА МОСКОВСКАЯ
2004l,30 25,90 123,_50 692200 z,з0t{Аllиток t{А молокЕ

IlJ9 82,30 411,6l300 I0,14пицtи:Итого за прнем
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